
Mischkultur mit
z.B.   • Salat, 

• Pastinake, 
• Möhre, 
• Petersilie

Zwiebelgemüse
PDF zum Kurs

Mehr Gartengemüseki� k und Saatgut fi ndest du hier:

Sommer- & Winter-Po� � 
Der Ablauf ist soweit der gleiche, nur die Zeit und entsprechen-
den Bedingungen ändern sich je nach Sorte. Die eine wächst gut 
bis in den Sommer, die andere bis in den Winter. Wichtig ist das 
An drücken der Saat, die gleichmäßige Bewässerung und vor allem 
die passende Keimtemperatur. Sie werden nicht pikiert. Bei der 
späteren Pflanzung schneiden wir die Spitzen (ca. 1/3) und Wur-
zeln (ca. 1/2), um die Pflanzung anzuregen. Boden aufbereiten. 
In eine Rille mit Pflanzlöchern werden die Jungpflanzen einzeln 
gesetzt und mit Wasser eingeschlemmt. Je nach Region macht ein 
Gemüseschutznetz Sinn, Mulchen nicht vergessen.
Sommerlauch:  Ausaat mit Kunstlicht: Jan/Feb, Pflanzung: März
April | Aussaat ohne Kunstlicht: ab Ende Feb., 
Ernte ab Ende Juni bis August
Winterlauch: Aussaat: ab April bis Mai, 
Setzen ca. 10 – 12 Wochen nach Saat
Ernte ab Ende November

Porree/Lauch

Saattiefe: 1 –2 cm

opt. Keimtemperatur: 10 – 16 °C

Keimdauer: 2 – 3 Wochen

Reihenabstand: 30 – 40 cm

Pflanzenabstand: 10 – 15 cm

Nährstoffbedarf: Starkzehrer

Mischkultur: z.B. Tomate, Fenchel

Lauchzwiebeln
Zwischen 6 bis 10 Saatkörner kommen in die mit Aus-
saaterde, wie eine Prise lässt es sich verteilen. Jan/Feb 
können wir sie mit LED-Leuchte ziehen, ab März bis in 
den Juli ist diese dann nicht mehr nötig. Wir können sie 
in Reihe oder auch als Bündel setzen. Die Lauchzwiebel 
können wir das ganze Jahr über an viele Stellen dazwi-
schen setzen.
In milden Wintern und/oder im Gewächshaus schafft 
sie es sogar zu überwintern. Sie lässt sich auch teilwei-
se abernten und wächst weiter. Dieses Zwiebelgemüse 
ist wirklich sehr flexibel und robust. 

Lauchzwiebeln

Ausaat mit Kunstlicht: Jan/Feb

Aussaat ohne Kunstlicht: ab März.

Pflanzung: 10 – 12 W nach Saat

Aussaaterde verwenden

Saattiefe: 1 bis max. 2 cm

opt. Keimtemperatur: 15 – 20 °C

Keimdauer: 2 – 3 Wochen

Reihenabstand: 20 bis 30 cm

Pflanzenabstand: 5 cm

Nährstoffbedarf: Schwach- bis 

Mittelzehrer

www.gartengemuesekiosk.de



Mischkultur mit

z.B.   • Salat, 
• Tomaten, 

• Rote Bete, 

• Möhre

Gemüsezwiebeln
Für große Zwiebelkugeln starten wir mit der Aus- 
saat im Januar/Februar. Dazu brauchen wir nach der 
Keimung unbedingt Kunstlicht. Ab März können wir
auch am hellen Fenster im kühlen Raum vorziehen.
Aussaat erfolgt in einer 24er Quickpot-
platte in Aussaaterde. Pro Pöttchen 
kommen 4 bis 6 Samen rein, andrücken, 
angießen und beschriften. 

Von der Saat bis zum Setzen der Jung -
pflanzen dauert es 12 bis 14 Wochen. 
Unbedingt an die Bedingungen draußen 
langsam ge wöhnen. Die Gemüsezwiebel
ist nicht so kältetolerant wie die üb-
lichen roten und weißen Zwiebeln.

Beim Pflanzen werden sie nicht tiefer 
gesetzt. Wie bei allen Jungpflanzen 
dürfen die zarten Pflanzen nicht aus-
trocknen. Mulchen tut ihnen gut und
ggf. ein Netz einsetzen. Wir können 
sie in jedem Stadium ernten, ihre 
volle Größe erreichen sie je nach 
Bedingungen ab Ende Juli, meist 
Anfang August.

Lagerfähig sind sie dunkel, kühl
und trocken bis in den Januar
hinein. 

Zwiebeln in Rot & Weiß
Wir säen in Aussaaterde in 24er Quickpots aus.
Pro Pöttchen kommen vier bis 8 Samen rein, wir möch-
ten, dass sie im Horst wachsen. Beschriftung nicht 
vergessen. Jungpflanzen werden beim Zwiebelgemüse 
gepflegt, leicht gedüngt und mit EM unterstützt. Zwie-
beljungpflanzen brauchen zwar l
Ende März/Anfang April, wenn sie an das Draußen ge-
wöhnt sind, kommen sie in’s Beet. Entweder als Reihe 
oder als Gruppe. Bei der Gruppe (Horst) werden die 
Abstände natürlich größer (20 cm) und die Zwiebel 
bleiben ein bisschen kleiner. 

Bei der Pflanzung nicht tiefer
setzen. Durch die Beetvor-
bereitung brauchen wir nicht
düngen, dafür sollten wir nach 
dem Anwachsen an das Mulchen
denken. Je nach Gegend ist ein 
Gemüseschutznetz empfehlenswert.

Erntereif sind sie
wenn die Schloten 
abknicken. Bei
trockenen Wetter
ernten und noch
2 bis 3 Tage liegen
lassen und abtrock-
nen lassen. Dunkel,
trocken und kühl 
sind sie lange lager-
fähig. Hübsch sehen
sie geflochten im 
praktischen Zopf 
aus.

Zwiebeln

Ausaat mit Kunstlicht: Jan/Feb:

Aussaat ohne Kunstlicht: ab E Feb.

Pflanzung: 10 – 12 W nach Saat

Aussaaterde verwenden

Saattiefe: 1 bis max. 2 cm

opt. Keimtemperatur: 15 – 20 °C

Keimdauer: 2 – 3 Wochen

Reihenabstand: 20 – 30 cm

Pflanzenabstand: 5 cm

Nährstoffbedarf: Mittel- bis 

Schwachzehrer

Gemüsezwiebeln
Ausaat mit Kunstlicht: Jan/FebAussaat ohne Kunstlicht: ab E Feb/Anfang März.

Gemüsezwiebel wird pikiert
Pflanzung: 12 – 14 W nach SaatSaattiefe: 1, max. 2 cm
opt. Keimtemperatur: 15 – 20 °CKeimdauer: 2 – 3 Wochen
Reihenabstand: 30 cm
Pflanzenabstand: 15 – 20 cmNährstoffbedarf: MittelzehrerErntegewicht: bis zu über 1 kg

Videos zum 
Zwiebelanbau
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